@)
Horari d'activitats dirigides
a partir del 4 de Setembre

Mati

[ Inici | Fi |Temps| Espai |  Dilluns |  Dimarts | Dimecres |  Dijous | Divendres |
815h  9.00h  45'  Sala?2 CORE
915h 1000h  45'  Salal
SN < voureune | SHRAN | <<Gonveuve [T < BOtPuMP
----
1016h T.00h 458  Sala?2 CORE .~ Pilats = COMBAT cTC

10,16h  11,00h 45 Salal Cycling

11.15h  12.00h 45! Sala 2
Migdia
[nici | F | Termps | Espoi | Diluns | Dimats | Dimeorss | Djous | Divendres
13450 1430h  45'  Salal CyoclingVIRTUAL CyoclingVIRTUAL

1416h  16.00h 45 Salal CyclingVIRTUAL

14.30h  15.15h 45! Slellell CyclingVIRTUAL
1515h  16.00h 45! Salal CyclingVIRTUAL Cycling CyclingVIRTUAL

15616h  1600h  45'  Sala2 ESHIINGd COMBAT | SHBAM | GAC

CyclingVIRTUAL

Tarda
[nici | i [ Temps | Espai | Diluns | Dimas | Dmeorss | Djous | Divendres
1730n  1815h  45'  Sala? CORE &Z2BODYPUMP GAC CTC

1800h 1845h  45'  Sala?2 &2BODYPUMP
1830h | 1915h  45'  Salal RSSLENGUTE CyclingVIRTUAL CyclingVIRTUAL
1830h  1915h  45'  Sala? GAC DT 2BODYPUMP |  SHBAN |

19.00h  19.46h 45! Sala 2

1930h 2015h  45'  Salal CyclingVIRTUAL CyclingVIRTUAL | CyclingVIRTUAL
1930h 2015h  45'  Sala2 ESLHUN(EI4 COMBAT CORE HIT

RPN o | rowom | rowon | monor [
20.30h  21.15h 45! Salal CyclingVIRTUAL | CyclingVIRTUAL | CyclingVIRTUAL | CyclingVIRTUAL
I MR ponveun? | SHBAN (RN

Cap de setmana

10.15h 11.00h 45 Salal
, 915h 10.00 h 45 Sala

Diumenge
1.00h N.45h 48 Sala ]l

La direccid es reserva el dret de modificar, quan ho consideri necessari, el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els tecnics que imparteixen.

Una sessio podrd no impartir-se per impossibilitat material de subtitucié o qualsevol altre rad aliena al centre.
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